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O QUE FAZER? 
 

Em meio ao CAOS, o que FAZER? 

 
Primeiro, JAMAIS SE ESQUECER de que o caos, no 

contexto da DINÂMICA DO 
QUADRIMENSIONAMENTO, significa limpeza para 
absorver o novo. Quer dizer reformar para mudar. Mudar 
para muito melhor. Mudar a Terra para a fase evolutiva 
da CONSCIÊNCIA PLANETÁRIA. 
 

Segundo, AJUDAR CONVICTAMENTE, 
especialmente a si próprio, EMITINDO AMOR 
FRATERNAL para SI MESMO, para TUDO E TODOS e 
para a PLATAFORMA MENTAL PLANETÁRIA, se 
possível, 24 horas ao dia, todo dia. 
 

Terceiro, MANTER-SE EM EQUILÍBRIO físico-
emocional-espiritual-mental através do ENCONTRO EU 
SOU. O seu SER INTERIOR está à sua espera assim 
como o seu SISTEMA SÉTUPLO e o PRINCÍPIO ALÉM 
DO INFINITO. 
 

Para uns CAOS significa "desordem", "tristeza". 
Para outros, "reinício", "evolução". 
 

No fundo, o que fazer em meio ao caos depende da 
escolha de cada um. Depende, portanto, do Estado de 
Consciência de cada um. 
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Resumo de palestra em um dos salões da Nave de Elicron 
para cerca de 1.500 Consciências de diversas partes da 
Terra. 
Em 27/03/2019 
Para a redação de Polus Blic 


